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NETZWERK

Graz, 27.—-29.05.2011
1. Kongress ,,Denk- und Handlungsraume der Psychologie”
»Gut und Bose in Psychologie, Paddagogik,
Beratung und Therapie”
Bauer, Maslach, Schmidt, Streit, Zimbardo
Eine gemeinsame Veranstaltung der Akademie fiir Kind, Jugend und Familie, des Milton-Erickson-
Instituts Heidelberg, des Solution Management Center Wien und der Steirischen Gesellschaft fiir
Lebens- und Sozialberatung

Alles ist eigentlich ganz klar. Gut und Bose dirften in Psychologie, Therapie und Beratung als
Begriffspaar keine Rolle spielen. Die Psychologie ist als Wissenschaft wertfrei, oberstes
Therapeutinnengebot ist Neutralitdt. Und doch beschéftigt nichts mehr als dieses Gegensatzpaar.
Was ist Gut und Bdse? Ist gesund gut und krank bdse? Wie wird eine/r bése? Ist das Bése nitzlich?
Was sagt die Biologie dazu?

Der Grazer Kongress bringt einige der bekanntesten Expertinnen zu diesem Thema auf eine Bihne.
Der wohl bekannteste Psychologe tiberhaupt, Philip Zimbardo, erldutert wie ein guter Mensch bose
werden kann und warum neues Heldentum ein Antidot gegen das Bose ist. Der Molekularbiologe und
Psychotherapeut Joachim Bauer bringt die These, dass Menschen von Natur aus kooperative Wesen
sind. Der Hypnotherapeut Gunther Schmidt zeigt Wege auf, mit dem Bdsen umzugehen und wie es
nutzbar ist. Philip Streit bringt die Verwendung des Begriffs Gut und Bdse in Pddagogik und Kinder-
und Jugendtherapie. Weiters zeigt er Moglichkeiten eines couragierten Umgangs mit Gewalt auf.
Christina Maslach, Ikone der Burnoutforschung, wird das Auftaktseminar fir den Kongress
bestreiten.

26.11. —28.11.2010
Workshop
»Provokative Therapie*
mit Frank Farrelly (USA)

08.—10. April 2011
Workshop mit Dipl. Psych. Insa Sparrer
»Neue Entwicklungen in lI6sungsorientierter Beratung und
Therapie”
11.-13. April 2011
Workshop mit Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd
»Methodik und Praxis der Systemischen Strukturaufstellung”

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasse 98a, 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mail: akjf@akijf.at; http: www.akjf.at

1. Kongress: ,Denk- und Handlungsrdaume der Psychologie”
,Gut und Bose in Psychologie, Padagogik, Beratung und Therapie”

Netzwerk im Gesprach mit Dr. Philip Streit, Leiter der Akademie fiir Kind, Jugend und Familie

Netzwerk: Wie kam die Akademie fiir Kind, Jugend und Familie auf die Idee, einen Kongress zu ,,Denk- und
Handlungsrdaumen der Psychologie“ zu organisieren?

Dr. Streit:. Das Institut fir Kind, Jugend und Familie und die ihm angeschlossene Akademie fiir Kind, Jugend
und Familie bringen seit Uber einem Jahrzehnt auBergewdhnliche Personlichkeiten aus dem Bereich Therapie
und Psychologie nach Osterreich und nach Graz. Dies mit dem Ziel, ihr Wissen unmittelbar einer breiten
Offentlichkeit vor allem praktisch nutzbar zu machen. ,,Denk- und Handlungsrdume” Kongresse sollen ab 2011
alle zwei Jahre die Moglichkeit bieten auBergewdhnliche und brennende Themen kennenzulernen und zu
diskutieren.

Netzwerk: Deshalb das Motto ,Gut und Bose” fiir den ersten Kongress vom 27. bis 29.Mai 2011?

Dr. Streit: Genau. Die Begriffe ,Gut und Bose” sind in vielerlei Hinsicht bestimmend fur unser Leben. Jede/r hat
Vorstellungen davon, was gut und was bose ist. In Psychologie, Pddagogik, Beratung und Therapie ist es
merkwiirdig tabuisiert. Das Gegensatzpaar ,Gut und Bose” fasziniert zwar, doch keiner will sich so richtig damit
auseinandersetzen. Als ob das ,gottgegebene Faktoren” waren, von irgendjemand festgelegte Instanzen, nach
denen man sich zu richten und zu streben hat.

Netzwerk: Was meinen sie damit?

Dr. Streit: Was gut und was bose ist bestimmen wir selbst. Was unter bestimmten Bedingungen bose ist, ist
unter anderen gut. Jeder kann bose, aber auch gut sein. Mit diesen Dynamiken und den dahinter liegenden
psychologischen Mechanismen beschéftigt sich der erste Kongress Denk- und Handlungsrdume der
Psychologie.

Netzwerk: Was dirfen die Teilnehmerinnen erwarten?

Dr. Streit: Faszinierende Vortrage, Uberraschende Blickwinkel und eine Menge konkreter Anregungen fir ihre
berufliche Praxis. Moglicherweise die Erkenntnis welch groRe Rolle unbewusst wirkende Faktoren wie Zeit-,
Gut- und Bose-Annahmen das eigene private und berufliche Wirken beeinflussen.

Netzwerk: Wie passt hier Christina Maslach mit ihrem Workshop zu Burnout dazu?

Dr. Streit: Burnout und Arbeitsengagement liegen auf einem Bose-Gut Kontinuum. Maslach zeigt in ihrem
Workshop die Zusammenhange zu einem der wohl meist diskutierten Themen unserer Zeit auf.

Netzwerk: Sie verwenden ein ungewohnliches Konferenzformat. Keine Workshops, keine Arbeitsgruppen, nur
Vortrage. Was soll das?

Dr. Streit: Das habe ich von Gunther Schmidt. Die Konferenz ,Was Neurowissenschaften und Therapie
gemeinsam haben” wurde nach diesem Schema durchgefihrt. Die Referenten hatten erstmals ausreichend
Zeit, ihr Thema gut und verstidndlich zu prasentieren. Was dann folgte war immer eine faszinierende
Publikumsdiskussion, in der auch in den kleinsten Winkel hineingeleuchtet werden konnte. Ein weiterer Vorteil
ist, dass Niemand etwas versaumt.

Netzwerk: Wo findet man mehr Informationen zum Kongress?

Dr. Streit: Unter www.gutundboese.at

Netzwerk: Vielen Dank fiir das Gesprach!

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at




NETZWERK
Graz, 27.—29. Mai 2011
1. Kongress ,,Denk- und Handlungsraume der Psychologie”
»Gut und Bose in Psychologie, Pddagogik,
Beratung und Therapie”
Programm:

Freitag, 27.05.2011

9.00 Uhr Prof. Christina Maslach, Ph.D.: Prekongressworkshop ,Vom Stress und Burnout zur
Arbeitszufriedenheit “

12.00 Uhr Lunch

13.30 Uhr Fortsetzung des Prekongressworkshops

16.00 Uhr Pause

18.00 Uhr Kongresseroffnung

18.30 Uhr Prof. Dr. Philip Zimbardo: ,,Meine Reise vom Bésen zum Heldentum”

21.00 Uhr Ende des ersten Tages

Samstag, 28.05.2011

9.00 Uhr Prof. Dr. Joachim Bauer: ,Soziale Bindung und Resonanz als Grundprinzipien
menschlicher Motivation - Eine Neurobiologische Perspektive”

12.00 Uhr Lunch

14.00 Uhr Dr. Philip Streit: , Aggression und Jugendgewalt - Prasenz und Zivilcourage in
Therapie und Erziehung”

17.00 Uhr Ende des zweiten Tages

Sonntag, 29.05.2011

9.00 Uhr Dr. Gunther Schmidt: ,,Gut und Bose utilisieren - die hypnosystemische Perspektive”

12.00 Uhr Lunch

13.30 Uhr Prof. Dr. Philip Zimbardo: , Die geheimnisvolle Kraft der Zeit personliche
Entscheidungen und nationale Geschicke zu beeinflussen”

16.00 Uhr Abschluss des Kongresses

Ort: Akademie fur Kind, Jugend und Familie, A-8020 Graz, Lagergasse 98a

Zielgruppe: Padagoginnen, Psychologlnnen, Therapeutinnen, Beraterinnen, Coaches und
interessierte Personen

Kosten: Prekongressworkshop: € 140.- (inkl. 20% USt.) bis 30.09.2010, € 160.- (inkl. 20% USt.)
bis 15.02.2011, danach € 180.- (inkl. 20% USt.)
Kongress: € 280.- (inkl. 20% USt.) bis 30.09.2010, € 320.- (inkl. 20% USt.) bis
15.02.2011, danach € 360.- (inkl. 20% USt.)
Kombi: € 360.- (inkl. 20% USt.) bis 30.09.2010, € 400.- (inkl. 20% USt.) bis
15.02.2011, danach € 440.- (inkl. 20% USt.)

Registratur:  Informationen und Anmeldung unter www.akjf.at/gutundboese oder
per Mail gutundboese @akjf.at
Hotline +43 699/16030040

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at

NETZWERK

27.05.2011
Prekongressworkshop
,Vom Stress und Burnout zur Arbeitszufriedenheit”
mit Christina Maslach
University of California, Berkeley (USA)

Referentin: Prof. Christina Maslach, Ph.D. ist Professorin fiir Psychologie an der
California Universitat in Berkeley. Sie ist als eine der bahnbrechendsten
Forscherinnen im Bereich Burnout bekannt, und die Autorin des Maslach Burnout
Inventory (MBI), das am weitesten verbreitete Forschungsinstrument im Burnout-
Bereich.

Heutzutage nimmt Burnout unter den Arbeitskrdften immer mehr zu. Dies ist jedoch laut Prof.
Maslach nicht darauf zurtickzufiihren, dass mit uns Menschen etwas nicht stimmt, sondern auf die
Verdanderungen in der Arbeit rund um den Arbeitsplatz. Die taglichen Anforderungen des Berufes und
der Familie fihren zu einer emotionellen, physischen und geistigen Erschopfung des Menschen. Es
fehlt an Energie und Enthusiasmus. Begeisterung und Einsatzbereitschaft sind kaum mehr
vorhanden.

So stellt Burnout einen Verschlei® von Werten, Wiirde, Geist und Willen dar, kurz: einen Verschlei
der menschlichen Seele. Eine Krankheit, die sich nicht nur Gber einen langeren Zeitraum hinzieht,
sondern auch einen Teufelskreis provoziert, aus dem es nur schwer ein Entrinnen gibt.

»Wodurch wurde diese Krise ausgel6st? Weshalb wird Burnout ein immer gangigerer Begriff unseres
beruflichen Vokabulars? Warum sind durchaus motivierte Arbeiter, Manager und Fiihrungspersonen
im Gemeinschaftsleben unfahig dagegen etwas zu unternehmen?

Auf der Suche nach Ursachen und Hintergrinden werden im Workshop Burnout und
Arbeitszufriedenheit als Extrempole eines Kontinuums aufgefasst. Anhand des Maslach Burnout-
Inventory wird erarbeitet wie Burnout frih und effizient erfasst werden kann und von welchen
Faktoren sein Entstehen abhdngt. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praxisnahen
Beschreibung von Maglichkeiten zur Verhinderung von Burnout und zum effektiven Umgang falls ein
Burnoutsyndrom auftreten sollte. Eine Diskussion Uber Moglichkeiten der therapeutischen
Behandlung von Burnout wird den Workshop abrunden. Die Teilnehmerlnnen kénnen viele
Anregungen und einige praktische Tipps fiir den Umgang mitnehmen.

Zeit: 27.05.201, 9.00 - 16.00
Ort: Akademie fiir Kind, Jugend und Familie, A-8020 Graz, Lagergasse 98a
Zielgruppe: Psychotherapeutinnen, Psychologinnen, Arztinnen, Lebens- und
Sozialberaterinnen, Coaches, Padagoglinnen, Sozialarbeiterinnen,
interessierte Personen
Kosten: € 140.- (inkl. 20% USt.) bis 30.09.2010, € 160.- (inkl. 20% USt.) bis 15.02.2011,

danach € 180.- (inkl. 20% USt.)

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at




NETZWERK

Kongress, 27.05.2011, 18.30 - 21.00

»Meine Reise vom Bésen zum Heldentum*
mit Philip Zimbardo (USA)

Referent: Prof. Dr. Philip Zimbardo ist Professor Emeritus fir Psychologie an der
Stanford Universitat und lehrte auch an der Yale, New York und Columbia
University. Sein Buch ,Psychologie” gehort zur Standardliteratur jedes
Psychologiestudiums. Die Bestseller ,Shyness”, ,Lucifer Effect und ,Time
Paradox” aber noch mehr seine Art Psychologie fiir den Menschen nutzbar zu
machen weisen ihn als einen der ganz GroBen aus.

Bereits in den 70ern demonstrierte Philip Zimbardo mit seinem Stanford Prison Experiment wie aus
,guten“ College Boys zynische Menschenverachter werden kdnnen. Drei Jahrzehnte spater zeigen die
Folterungen von Gefangenen durch amerikanische Soldaten, allesamt zu Hause hochgeachtet und
sozial integriert, im Bagdader Gefdngnis Abu Ghraib, dass Stanford leider keine experimentelle
Entgleisung war. Doch wie kann es sein, dass Personen, die sich ihr Leben lang nie etwas zu Schulden
kommen haben lassen, pl6tzlich zu ,,Monstern” werden?

Zimbardo erldutert in seinem Vortrag wie ,,Boses” entsteht und warum wir nicht vor ihm gefeit sind,
wenn nur die Voraussetzungen stimmen. Fehlende positive Autoritdt, Anonymitdt, Mangel an
Verantwortungsbewusstsein und Entmenschlichung sind der Dinger der Boses entstehen 1aRt,
Zivilcourage und Neues Heldentum das Antidot.

Erschreckend, faszinierend und hinreisend praktisch.

| Lmasse |
? Jugendkult Gewalt - Was unsere Kinder aggressiv macht
= Der Bestseller von Dr. Philip Streit und Mag. Mario Leitner ist
erhéltich bei www.amazon.de und im gut sortierten Buchhandel.
Jugendkult

Gewalt

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at

NETZWERK

Kongress, 28.05.2011, 09.00 - 12.00

»,Soziale Bindung und Resonanz als Grundprinzipien menschlicher Motivation —
Eine Neurobiologische Perspektive”
mit Joachim Bauer
Freiburger Universitatsklinik

Referent: Prof. Dr. med. Joachim Bauer ist oberéarztlicher Leiter der Ambulanz der
Abteilung Psychosomatische Medizin des Uniklinikums Freiburg und arztlicher
Direktor der Hochgratklinik, einer psychosomatischen Fachklinik.

Die Frage ist so alt wie die Menschheitsgeschichte: Ist der Mensch nun ein soziales Wesen oder
nicht? Ist er von Natur aus auf Konkurrenz, das heiflt Siegen und Ausschalten anderer oder auf
Kooperation angelegt? Der Freiburger Molekularbiologe, Psychotherapeut und Bestsellerautor
Joachim Bauer nimmt in seiner Prasentation die Auseinandersetzung mit nach wie vor
vorherrschenden soziobiologischen Lehrmeinungen auf. Anhand einer Fille von Daten und Fakten
prasentiert er die These vom kooperativen Gen und der kooperativen Natur des Menschen. Bauers
Uberlegungen riicken Gut und Bése im menschlichen Handeln und das was menschliches Handeln
motiviert in ein neues Licht. Seine Uberlegungen haben weitreichende Auswirkungen auf die
Gestaltung von Psychotherapie, Erziehung, Schule aber auch auf unseren alltdglichen Umgang
miteinander. Aggression wird vom Kopf auf die Fie gestellt, namlich als wichtiger Beitrag zur
Sicherung menschlicher Bindung. Eine faszinierende neurobiologische Perspektive.

Kongress 28.05.2011, 14.00 - 17.00

»Aggression und Jugendgewalt - Prasenz und Zivilcourage in Therapie und Erziehung”
mit Philip Streit
Institut fur Kind, Jugend und Familie, Graz

Referent: Dr. Philip Streit ist Leiter des Institutes fir Kind, Jugend und Familie
und Begriinder der Nachgehenden Psychologie. Im Marz 2010 erschien sein Buch
,»Jugendkult Gewalt - Was unsere Kinder aggressiv macht”

g

‘4 Brutale Aggression und (Cyber-) Mobbing von und unter Jugendlichen scheinen
auf dem Vormarsch. Ein unaufhaltsames Phdnomen unserer Zeit? Droht der Jugendkult Gewalt? Der
Grazer Psychologe, Soziologe und Psychotherapeut Philip Streit zeigt in seinem Beitrag anhand vieler
Beispiele auf, wie wir Jugendgewalt erschaffen und wie sich mediale Panikmache auswirken kann. Er
beschreibt Aggression von Kindern und Jugendlichen als unvollstdndigen Ldsungsversuch
Befriedigung tiefgreifender emotionaler Bedirfnisse zu erreichen. Um das ,Existenzielle Dillemma
des Kindes” und die ,Ohnmacht der Erwachsenen” zu lberwinden braucht es Wertschitzende
Begegnung, Wachsame Sorge, Prasenz und Neue Autoritat als Eckpfeiler einer engagierten Therapie.

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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NETZWERK

Kongress, 29.05.2011, 09.00 - 12.00

»Das Bose utilisieren — Die hypnosystemische Perspektive”
Gunther Schmidt
Milton-Erickson-Institut Heidelberg

Referent: Dr. Gunther Schmidt ist Leiter des Milton-Erickson-Instituts Heidelberg,
der SysTelios Klinik fir psychosomatische Gesundheitsentwicklung, Siedelsbrunn
und entwickelte den Hypnosystemischen Ansatz fir Beratung, Coaching und
Therapie.

Dem groRen amerikanischen Psychotherapeuten Milton Erickson ist es zu verdanken, dass das
Unbewusste zu seinem Recht kommt. Freud und die Psychoanalyse betrachten es, provokant
gesprochen, als Sitz des zerstorerischen Todestriebes und als den Widersacher gelingenden
gliicklichen Lebens und Miteinander. Schmidt zeigt anhand einer Fille von Beispielen die positive und
nltzliche Funktion des Unbewussten, das Wertvolle am bdsen Gedanken und wie sich Bdses
utilisieren lasst. Es erwarten Sie DenkanstoRe unmittelbar fir die Praxis, Therapie und Beratung.

Kongress, 29.05.2011, 13.30 - 16.00

»Die geheimnisvolle Kraft der Zeit, personliche Entscheidungen und nationale Geschicke zu
beeinflussen”
mit Philip Zimbardo (USA)

Referent: Prof. Dr. Philip Zimbardo ist ein international anerkannter
Lehrbeauftragter, Psychologe, Padagoge, Forscher und eine Medienpersonlichkeit
par excellence. Anfang 2000 wurde er zum Prasidenten der American Psychological
Association (APA) gewahlt. Heute lehrt und forscht der Professor Emeritus der
Stanford University in Monterey, Kailfornien.

2009 prasentierte Philip Zimbardo gemeinsam mit John Boyd ein Buch, an dem mehr als 30 Jahre
gearbeitet wurde ,Das Paradox der Zeit - Die neue Psychologie der Zeit und wie sie lhr Leben
verandern wird“. Darin erklart Philip Zimbardo eindrucksvoll, dass unsere innere Zeitstruktur unser
Handeln beeinflusst. In seiner Prasentation stellt Philip Zimbardo die sechs Hauptzeitdimensionen
und Perspektiven des Menschen vor und wie sie mit dem Zimbardo Time Perspective Inventory
erfasst werden konnen. Anhand vieler Beispiele stellt Zimbardo vor, was ein Verhaftetsein in
verschiedenen Zeitdimensionen fir das Handeln bedeutet und welche Auswirkungen ein
unbalanciertes Verhaltnis der Zeitperspektiven fir die psychische Gesundheit des Menschen und fur
sein gutes oder boses Handeln hat. Dazu erklart er wie Zeitperspektiven entstehen und gelernt
werden. Wieder anhand praktischer Beispiele demonstriert Philip Zimbardo letztendlich wie eine
balancierte Zeitperspektive erworben werden kann und den Einsatz in der Therapie zum Beispiel im
Umgang mit jugendlichen Traumapatientinnen, Konfliktlésung, einfacher aber hoch effektiver Beitrag
fir das Gluck und fir die Entwicklung des Guten im Menschen.

22.10.—24.10.2010

Hypnose in der Therapie

Zertifikatskurs der Milton H. Erickson Foundation, Phoenix, Arizona
Teil I: Grundlagen der Hypnotherapie Milton Ericksons

Referent: Dr. Jeffrey K. Zeig, Psychologe und Psychotherapeut, Grinder undderési
der Milton H. Erickson Foundation und Veranstal@er ,Evolution of
Psychotherapy” Konferenzen, der weltgrof3ten Facimgdir Psychotherapie
und Psychologische Behandlung

Zeit: 22.10. - 24.10.2010, jeweils 9.00 — 17.00

Ort: Akademie fur Kind, Jugend und Familie
A-8020 Graz, Lagergasse 98a

Zielgruppe: Psychotherapeutinnen, Psychologinnen, Arztinhebens- und
Sozialberaterlnnen

Kosten: € 480.-(inkl. 20% USt.)

25.10. —29.10.2010

Hypnose in der Therapie
Zertifikatskurs der Milton H. Erickson Foundation, Phoenix, Arizona
Teil II: Interventionen im Klinischen Kontext nach M ilton Erickson

Referent: Dr. Jeffrey K. Zeig, Psychologe und Psychotherapeut, Grinder undideréds
der Milton H. Erickson Foundation und Veranstal@er ,Evolution of
Psychotherapy” Konferenzen, der weltgrof3ten Facimadir Psychotherapie
und Psychologische Behandlung

Zugangskriterien:  Absolvierungdes Basiskurses oder aquivalenten Workshops von Dr.
Zeig bzw. nach Riicksprache mit dem AKJF und DrgZei

Zeit: 25.10. - 29.10.2010, jeweils von 9.00 — 17.00
Kosten: € 800.-(inkl. 20% USt.)
Ort: Akademie fiir Kind, Jugend und Familie

A-8020 Graz, Lagergasse 98a

Die Kurse sind einzeln und zusammen buchbar
Bei gemeinsamer Buchung der beiden Kursteile betrag die Kosten
€ 1190.- (inkl. 20% USt.)
Die Absolventinnen beider Kursteile erhalten eintifikat der Milton H. Erickson
Foundation, Phoenix, Arizona.

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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26.11. —28.11.2010
Workshop

.Provokative Therapie*
mit Frank Farrelly (USA)

Arger als Motivator, Gegeniibertragung als Wegberefiir Lésungen, Aussprechevas
kein/-e Therapeutln wagt; Frank Farrelly bringt nseiner Provokativen Therapie
unglaubliche Lésungen zustande. Live-Demonstratiptitoungen und viel Humor machen
Frank Farrelly zu einem Seminarerlebnis der besemdart.

Leicht war es nicht Frank Farrelly nochmal flr eireitdgiges Seminar in Graz gewinnen.

Auf Grund der groRen Nachfrage sagte der ,Meistlen* Provokativen Therapie schlief3lich
noch einmal ja zu Graz. Jetzt besteht die Moglithke bei der Arbeit mit Einzelklienten,
aber auch mit Paaren, tber die Schulter zu sch&rank Farrelly zeigt in diesem Seminar
auch die Anwendung der Methode der ,ProvokativempBentherapie”.

Das Seminar mit ,Workshopcharakter* legt ein Schyesricht auf die praktische Arbeit

sowie auf Demonstrationen mit Frank Farrelly. Nebentragen iber Provokative Therapie

wird auch genligend Raum fiir Gruppendiskussionemavaten sein.

Zeit: 26.11.-28.11. 2010

Ort: Akademie fur Kind, Jugend und Familie, Lagergas$is 8020 Graz

Zielgruppe: Psychotherapeutinnen, Psychologlnnen, LebensSoadlberaterinnen,
Supervisorlnnen, Coaches, Kolleginnen mit beragefdnktion im

psychosozialen Bereich, interessierte Personen

Kosten: € 410.-(inkl. 20% USt.)

7. Grazer

)

*ma

05.02.2011

am Institut fiir Kind, Jugend und Familie

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at

NETZWERK

Lehrgang fur Klinische und Gesundheitspsychologie
in Graz

Der vom OTZ-NLP&NLPt angebotene Lehrgang beinhallen theoretischen Teil der
Weiterbildung zum/zur “Klinischen Psychologen/in‘hdu "Gesundheitspsychologen/in®.
Die theoretische Ausbildung ist fiir Klinische Psyidgie und Gesundheitspsychologie
gleich, das Curriculum umfasst die in 8§ 5 PG defitein 10 Themenbereiche:

1. Grundlagen und Methoden der GesundheitsvorsorgelenGesundheitsférderung
2. Kilinisch-psychologische Diagnostik

3. Psychologische Interventionsstrategien und thetégudne Grundhaltungen

4. Rehabilitation

5. Psychologische Supervision

6. Gruppenarbeit

7. Psychiatrie, Psychopathologie, Psychosomatik uydHegharmakologie

8. Erstellung von Gutachten

9. Ethik

10. Institutionelle, gesundheitsrechtliche und psyckde Rahmenbedingungen

Voraussetzung fur die Teilnahme am Lehrgang ist&dePG

» ein abgeschlossenes Studium der Psychologie an @aterreichischen Universitét
bzw.
. ein in Osterreich nostrifizierter Abschluss einaslandischen Studiums.

Die  entsprechenden  Grundkenntnisse und  Erfahrungeind durch  das
Diplompriifungszeugnis nachzuweisen. Als Minimal-8egg gilt die in der Studienordnung
angefihrte Mindeststundenanzahl fur Diagnostik (@cWénstunden) und fur Klinische
Psychologie (10 Wochenstunden).

Ort: Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasie 8020 Graz
Beginn: Donnerstag, 16. Juni 2011
Ende: Maérz 2012

Inklusive Hilfestellung fir die Eintragung in dResychologlnnenliste beim
Bundesministerium

Informationen und Anmeldung: OTZ-NLP&NLPt Zentrum
Tel. + 43 1 3176780, E-Mail: info@nlpzentrum.at

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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S TRAIMY® - Kursleiter-Ausbildung*
Stressreduktionstraining mit Yogaelementen fiir
Erwachsene - mit Zertifikat
3 x 2 Tage

Referent/in: Dr. habil Marcus Stick, Dipl. Psychologe (Verhaltenstherapie,
Gesprachspsychotherapie), Yogalehrer BdY/EYU, Biada Lehrer, Leiter
des Zentrum fur Bildungsgesundheit
Waltraud Pdlimann, Lebensberaterin  (Systhemisch und NLP),
Biodanzalehrerin und -lehrtrainerin, STRAIMY Traime NLP-Master
Practitioner, Leiterin der Biodanzaschule Ostehreic

Inhalt: In dieser Ausbildung erlernen sie als Kursleiter @urchfiihrung eines Trainings mit
Yogaelementen fur Erwachsene, mit dem sie 10 WopenWoche eine Sitzung) oder im
Rahmen eines dreitdgigen Kompaktseminars mit Kdieninterschiedlicher Berufsgruppen
arbeiten konnen. Ausgehend von vorangegangenennegigeErfahrungen in der
Trainingsentwicklung (Stuck, 1998, 2000) und neeregtsychotherapeutischen Erkenntnissen
bzgl. der Stressreduktion wurde die Sitzungs-Strukb gestaltet, das im ersten Sitzungsteil
stressrelevante Kompetenzen zu Individueller Stigagnostik und kurz- und langfristig
wirkenden Bewaltigungskompetenzen vermittelt wer(fesychoedukativer Teil). Im zweiten
Teil der Sitzungen wird mit Yoga und Meditation desitet, um die Entspannungsfahigkeit
zu verbessern (Yogateil). In diesem Training wustenit westliches Therapiewissen mit
Ostlichen Heilmethoden organisch verbunden.

Das Stresstraining mit Yogaelementen wurde im Zeitr 1999 bis 2005 erfolgreich in der
Praxis durchgefiihrt und an der Universitat Leipmiggsenschaftlich evaluiert. Dr-Stiick
arbeitet seit 1994 im Bereich Padagogische Gesitsghgchologie an der Universitat
Leipzig und wurde 2005 fiir seine Arbeit bzgl. demtcklung und Evaluierung des
Stressreduktions-trainings mit Yogaelementen fiinree zum zweiten Mal nach 1997 mit
dem Preis der Padagogischen Stiftung Cassianeuyezishnet.

Termine: 15./16. Janner, 12./13. Februar 09./10. April 201diese drei Termine
gehdren zu einenAusbildungsgang, stellen Sie also bitte sichessdaiezu
allen drei Terminenkommen kdnnen. Die Ausbildung umfasst 6 Tage (48
Stunden).

Ort: Akademie firr Kind, Jugend und Familie
A-8020 Graz, Lagergasse 98a

Zielgruppe: Padagog/innen in Kindergarten, Schule, Hort undeesmd Einrichtungen,
Psychologinnen, Psychotherapeutinnen, Lebens- uodialSeraterinnen,
beratend téatige Personen

Kosten: €255.—/ € 235.- erm. exkl. USt. pro Wochenende.dBigungsberechtigt sind
Schilerlnnen, Studentinnen. Die Kursgebuhr isteglein Wochenende bar zu
entrichten und der Empfang wird durch eine Quitthagtatigt.

Anmeldung: per E-Mai an Bildungsgesundhgitw.poellmann@gmail.com

Infos: Waltraud Péllmann 0664 383 28 97 uhtip://www.bildungsgesundheit.de

Literaturtipp:  Stiick M. 2008: Neue Wege: Yoga und Biodanza in$teessreduktion fir
Lehrer | Schibri Verlag erhéltlich bleitp://www.amazon.de

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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08. —10. April 2011
Workshop mit Dipl. Psych. Insa Sparrer

.Neue Entwicklungen in lIdsungsorientierter
Beratung und Therapie*

S

Im deutschsprachigen Raum ist Insa Sparrer die s&drdlr die kreative Anwendung der
|I6sungsorientierten Kurzzeittherapie nach Steve S#ezer und Insoo Kim Berg. Die

Diplompsychologin besticht durch Humor und Praxindm Workshop wird Insa Spatrrer,

aufbauend auf den Grundlagen l6sungsorientiertengéfens neueste Entwicklung bei
Fragetechniken und Zielorientierung vorstellen. D&lnehmerinnen haben die Gelegenheit
sich lber zahlreiche Ubungen die wichtigsten Grageih l6sungsorientierten Vorgehens
anzueignen, die unmittelbar in der Praxis einsetgival.

Zeit: Fr. 08.04. — So. 10.04.2011, jeweils von 9.00 7.0

Kosten: € 320.- (inkl. 20% USt.) bis 30.11.2010, € 340nkli 20% USt.) bis
15.02.2011, danach € 370.- (inkl. 20% USt.)

Zielgruppe: Psychologlnnen, Therapeutinnen, Padagoglnnenaladagiterinnen,
Coaches, Supervisorinnen, Interessierte

11. - 13. April 2011
Workshop mit Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd
~-Methodik und Praxis der Systemischen
Strukturaufstellung®”

Systemische Strukturaufstellung ist ein hocheffeddiMittel fur die Arbeit mit schwierigen,

komplexen Symptomen und Syndromen sowie fur dieenmit Familien, Institutionen und

Organisationen. Verdienst von Matthias Varga vonbédi ist es, die systemische
Strukturaufstellung vom Mythos der Unwissenschelfiteit befreit zu haben. Der ehemalige
Philosophieprofessor aus Munchen verfligt Uber darek systematisch-wissenschatftlich
erprobtes Vorgehen. Im Workshop werden die Gruratlagder systemischen

Strukturaufstellungen nach Varga von Kibéd ebensogestellt und eriibt, wie auch
verschiedene Aufstellungstechniken.

Zeit: Mo. 11.04. — Mi. 13.04.2011, jeweils von 9.00 -0

Kosten: € 340.- (inkl. 20% USt.) bis 30.11.2010, € 37tkk 20% USt.) bis
15.02.2011, danach € 400.- (inkl. 20% USt.)

Zielgruppe: Psychologlnnen, Therapeutinnen, Padagoglnnenat@daeiterinnen,
Coaches, Supervisorinnen, Interessierte

Bei gemeinsamer Buchung beider Workshops betragenied Kosten € 620.- (inkl. 20%
USt.) bis 30.11.2010, € 670.- (inkl. 20% USt.) 5.02.2011, danach € 720.- (inkl. 20%
Ust.)

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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14. - 15. Oktober 2011
Workshop
“Exploration des Unbewussten und Mottoziele”
mit Dr. Maja Storch, Universitat Zirich

Die aktuelle Motivationspsychologie setzt ihren &skmmer mehr auf Ziele als treibende
Kraft fur die Erzeugung von intrinsischer Motivatiolm Zuge der Forschung zu diesem
Thema wurde deutlich, dass ein wesentlicher FaktoMotivation starke positive Affekte
sind. Starke positive Affekte weisen darauf hins dewusste und unbewusste Bedirfnisse
optimal koordiniert worden sind.

Dieses Ergebnis hat Konsequenzen fiir die Art unds&/ewie Ziele formuliert werden
mussen, wenn sie motivierende Effekte haben sollerRahmen der Studien zum Zircher
Ressourcen Modell ZRM wurde in den letzten 10 Jalare einem neuen Zieltyp gearbeitet,
der diese Anforderung erfllt: Motto-Ziele. Mottaele sind im Prasens formuliert, sie sind in
einer bildhaften Sprache abgefasst und sie l6seschlief3lich starke positive Affekt und
keine negativen Affekte aus. Sie sind damit die3grélternative zu den konkret formulierten
S.M.A.R.T. Zielen, die bis anhin die einzige Methater Wahl in Psychotherapie, Beratung,
Coaching und Management by Objectives waren.

Der Workshop fiihrt in die theoretischen Hintergréiredn, tibt das Bauen von Motto-Zielen
und reflektiert, wann es angebracht ist, mit Mattelen zu arbeiten und wann die Zeit fiir
S.M.A.R.T.-Ziele gunstig ist.

Kosten: € 288.- (inkl. 20% USL.) bis 15.12.2010, € 32#kk 20% USt.) bis
30.06.2011, danach € 360.- (inkl. 20% USt.)

18. - 19. November 2011
Workshop
“Ich packs! — Selbstmanagement fiir Jugendliche nacem
Zuricher Ressourcenmodell”
mit Astrid Riedener Nussbaum, Universitat Ziirich

Wie erkennen Menschen, in welcher Lebenslage si&dgestehen und was ihnen besonders
wichtig ist? Wie lernen sie zu durchschauen, walénam sinnvollsten ihre Aufmerksamkeit
und Energien lenken sollten? Wie konnen Fachpersodegendliche bei ihren
Entwicklungsaufgaben unterstiitzen und ihnen zeigén, sie ihr Potenzial systematisch
freilegen und nutzen kénnen?

Basierend auf neurowissenschaftlichen Ergebnisstettas ZRM® an der Universitat Zirich
konzipiert, wissenschaftlich tGiberpriift und von 8kound Riedener Nussbaum fiur die Arbeit
mit Jugendlichen adaptiert worden.

Der Workshop bietet die Mdglichkeit die Methodebsel zu erfahren, um sie dann als
Instrument zur gezielten Entwicklung von individeel Handlungspotenzialen in der Arbeit
mit Jugendlichen einzusetzen.

Kosten: € 240.- (inkl. 20% USt.) bis 15.12.2010, € 276Kk 20% USt.) bis
30.06.2011, danach € 312.- (inkl. 20% USt.)

Bei gemeinsamer Buchung beider Workshops betragenied K N Y =
USt.) bis 15.12.2010, € 570.- (inkl. 20% USt.) B3.06.2011, S ° LU T | O N
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USt))

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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Highlights der Logik von Losungen

Trilogie zum Thema ,wie ticken Losungen® mit
Dietrich Dorner, Varga von Kibed &
Otto Scharmer

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, waslgigengen ausmacht und wie man etwas
einfacher zu nachhaltigen Lésungen kommt? Was nushtUnterschied aus zwischen
erfolgreichen und weniger erfolgreichen Probleminge

Ab Oktober kdnnen Sidrei eindrucksvolle internationale GroRenzum
Themenschwerpunktvie ticken Lésungen” personlich erleben und kennenlernen, die
fundierte Antworten auf diese Fragen geben:

16. Okt. 2010(9-17.00):Prof. Dietrich DOrner aus Bamberg miDie Logik des
Gelingens*; Dorner wird an diesem Tag die positive Seite eginternationalen
Buchklassikers ,Die Logik des Misslingens” vorstall In Jahrzehnten der Forschung hat
Doérner herausgearbeitetas erfolgreiche von erfolglosen Problemldsern untscheidet
Eine einmalige Gelegenheit die zentralen Unterstehmvischen ,Misslingen“ und
»Gelingen” in direkter Gegenuberstellung zu erfahre

4. Dez. 201q9-17.00):Prof. Matthias Varga von Kibed mit,bie Logik
von Losungeri. Varga ist vielen Menschen als DER I6sungsfokergsiAufsteller bekannt.
An diesem Tag wird er jedo@nderen Fragen nachgehen - ,wie ticken Losungen*und
welche Erklarungen aus Philosophie, Logik und Sgitehen Denken kdnnen das ,Ticken
der Losungen* fordern.

10. Marz 2011(9-17.00):Prof. Otto Scharmer: "presencing— Fiihren von der
Zukunft her". Prof. Scharmer vom MIT, USA hat in langjahrigeibAit die Frage einer
neuen Wirksamkeit bei der Fihrung und der Erfinddeg) Neuen in Unternehmen verfolgt.
Seine Conclusio fir wirkliche Innovationen konksétit neue Methoden und praktischen
Vorgehensweisen fir ein ,Leadership von der Zukbeft. An diesem Tag zeigt er
Methoden fiir den Zugang zu diesen inneren QuekeKkativitat und

Innovationskraft auf.

Sie kénnen sowohl die gesamte Reihe als auch Katibiven aus den drei Seminaren
buchen. Begleitet wird die Reihe vddolutionLernraum.

Ort: Wirtschaftsuniversitat Wien
Anmeldung: logikvonloesungen@solutionmanagement.at

Info-Hotline:  Mag. Franziska Bartzos, 0664 73 87 86 66,
www.solutionmanagement.at/reihe-highlights

Nutzen Sie die Chance, an dies@zigartigen und innovativenSeminarreihe teilzunehmen.

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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Kurzlehrgang:
Lésungsfokussiertes Coaching (Oktober — Dezember 20)

Der Kurzlehrgang (Start: 1. Oktober 2010)besteht aus vier Modulen und drei
Ubungsabenden. Er vermittelt im vollen Umfang dasdferte und gleichzeitig praktische
Wissen, um mit Klienten im Coaching bzw. mit Mitaifern in Gespréachssituationen
konsequent l6sungsfokussiert arbeiten zu kbnnenLErgang orientiert sich an den
internationalen Standards von SOLWORLD und EBTA fir Ausbildungsprogramme fir
Lésungsfokussiertes Arbeiten und Coaching

Ort: Solution Management Center, Wien

Infos: www.solutionmanagement.at

Weitere internationale Top-Referenten:
Mark McKergow und Jenny Clarke:
Solutions — The Thinking behind the Thinking

Am 5./6. November 201&dnnen SieMark McKergow live am Solution Management
Center in Wien erleben. Er wigkmeinsam mit Jenny Clarkein einem zweitagigen
Seminar diemeuesten Entwicklungen des Solution Focusorstellen.

Mark McKergow wurde international bekannt durch eliste Buchveréffentlichung zur
Anwendung des ,Ldsungsfokussierten Ansatzes" fitetirehmen (The Solution Focus), das
mittlerweile in acht Sprachen Ubersetzt wurde.

Ort: Solution Management Center, Wien

Infos: www.solutionmanagement.at

Peter Szabo:
Coaching — oder die Kunst eine Welle zu reiten...

Am 13. November 2010 ist surfemngesagt! Eine ganze Generation sndbt, surft keets
Diese neuen Professionellen bewegen sich mit llilsteeichtigkeit durch's Leben.
Entdecken Sie einen Tag lang bdigsungssurfen auch im Coachinglie etwas andere Art
.-...Zielvorstellungen zu entwickeln und Veranderunge zu erreichen®.
Peter Szaboaus Basel/Schweiz ist weltweit der profilierteSach fur Lésungsfokussiertes
Arbeiten. An diesem Kompakttag zeigt er konkretéspiele und Vorgehensweisen, wie die
.Kraft der Wellen“ des Alltags- und Berufslebens im Coaching fur Ingg@n genutzt
werden kénnen.
Ort: Solution Management Center, Wien

Infos: www.solutionmanagement.at

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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Wertschatzende Begegnung, Prasenz, wachsame Somgje
Autoritat

Mag?Gloria Avar, Mag. Wolfgang Binder, Mddvianuela Haberfellner und Mag. Michael
Wehrschiitz im Gesprach tber Eckpfeiler des ThenapieBeratungskonzeptes des Institutes
fur Kind, Jugend und Familie

Netzwerk: Wie kam es dazu, dass die Begriffe WertschatzeBdgegnung, Prasenz,
wachsame Sorge und neue Autoritat eine entschesdRotle in der Therapie und Beratung
des Institutes fiir Kind, Jugend und Familie spielen

Mag? Avar. Wir haben das Konzept des israelischen Psycholdgaim Omer fiir die
Erfordernisse der Arbeit mit Kindern und Jugenddictund ihren Familien vor adaptiert und
das erweist sich als unglaublich effektiv.

NetzwerkWas genau bedeuten die einzelnen Begriffe?

Mag. Binder Wertschatzende Begegnung fokussiert auf die Bedgupositiver sozialer
Beziehung und Resonanz. Wenn Kinder oder Jugerdiitischwierigkeiten geraten, ist die
Begegnung und der Kontakt zu ihnen nur mehr scimdglich. Wir kdnnen sie nicht mehr
erreichen. Auf das Wiederherstellen der Beziehanfdas Wiederbegegnen mit Kindern und
Jugendlichen, sie ernst zu nehmen, sie zu schadaeauf zielt der erste Eckpfeiler unseres
therapeutischen Konzeptes ab. Ohne dies geht nBégegnung heildt respektvoller Umgang
mit Kindern und Jugendlichen und umgekehrt.

Mag? Haberfellner Das Zweite worauf es ankommt ist Prasenz. Prasesiat simpel und
einfach die Uberzeugung von Eltern, dass sie fig Kinder wirksam sein kénnen, dass sie
etwas bewirken kdnnen. D.h. dass Eltern kdrperlighstig und im Handeln in der Rolle als
Erziehende prasent sind, wodurch dann gegenseRigspekt moglich wird und Eltern ihren
Kindern zutrauen sich zu entwickeln, zu verandBies geschieht wechselseitig: Begegnung
fordert Préasenz und Préasenz ermdglicht Begegnung.

Mag. WehrschiitzPrasenz erméglicht als drittes wachsame Sorgeh®éme Sorge ist die
Fahigkeit von Eltern und Bezugspersonen Notsignvale Kindern und Jugendlichen zu
bemerken und darauf zu reagieren. Uber unangenesgerhaltensweisen signalisieren
Kinder und Jugendliche, dass etwas nicht in OrdnishgWir kennen drei Formen von
wachsamer Sorge: Kkollegialer Dialog, direkte Befiragy und einseitige elterliche
MaRBnahmen. Im therapeutischen Kontext geht es wantderem darum, Eltern fir einen
solchen Prozess vorzubereiten.

Mag? Avar. Im gesamten Prozess geht es darum, dass Elteversme Starke und neue
Autoritét entwickeln anstatt Macht auszutiben.

Mag. Binder:Neue Autoritét zeichnet sich dadurch aus, dassdieNahe und konstruktive
Auseinandersetzung sucht, wenn etwas schief laofttatt von der Entfernung Befehle zur
Anderung zu geben. Neue Autoritit ermdglicht Selstrolle und eigenstandige
Entwicklung anstatt Kontrolle und Druck von auf3en.

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at
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Mag? Haberfellner Neue Autoritat setzt auf Beharrlichkeit und Geduhnstatt auf
Unmittelbarkeit und fehlgeleitete Hoffnung, dassd#ér und Jugendliche sofort zu folgen
haben. Neue Autoritat lasst sich Zeit anstatt gitand impulsiv zu reagieren und neue
Autoritét darf Fehler machen und kann Fehler zugel®d korrigieren. Es muss nicht alles
perfekt sein.

Netzwerk Welche Wirkung hat dieses Konzept?

Mag. Binder Zweierlei. Die Einstellung der Eltern und Bezugsgmnen an schwierige
Verhaltensweisen ihrer Kinder mit der Haltung hetagehen, dass sie beharrlich gegen
solches Fehlverhalten Widerstand leisten und esrgézer dem Kind bzw. Jugendlichen auch
als ihre Pflicht darstellen macht diese erstendiesicund souveran. Das ist zweitens
respektvoll und das beeindruckt drittens vor allmh die Kinder und Jugendlichen.

Netzwerk:Wie setzen Sie dies in der Therapie an ihremtiriatim?

Mag? Haberfellner Wir machen Eltern, Kinder und Jugendliche ScHiitt Schritt mit dem
Konzept vertraut und ermutigen sie respektvoll, teavatzend, geduldig und beharrlich zu
sein. Danach begleiten wir sie bei jedem Schritgsi als Wegbereiter einer neuen Haltung
und Starke.

Netzwerk:Was sind die wichtigsten Interventionen ihres Keptes?

Mag. WehrschiitzEs gibt sechs Interventionen, die systematisciZimge der Behandlung
erarbeitet werden: Verzogerte Reaktion, Ankindiguiglefonrunde (Etablierung des
Unterstutzerkreises), Sitzstreik, Nachgehen undsiéelien, Streichen lieber Gewohnheiten,
Gesten der Verséhnung.

Netzwerk Das klingt einfach und praktikabel. Ist es akiehnhsubtile Notigung?

Mag? Avar. Das Entscheidende ist die wertschatzende, woldnaé Grundhaltung.
Sorgfaltig durchgefuhrt bringen sie Eltern, Lehmedn und Erzieherlnnen aber auch
Therapeutinnen mehr Zuversicht und Kindern und ddigghen Orientierung, Mut und
Hoffnung. Dies ist die Basis fir konstruktive Ved&nung und Entwicklung.

NetzwerkWo findet man mehr tber ihr Konzept?

Mag. Binder Auf den Homepages des Institutes fur Kind, Jugand Familie und der
Akademie fur Kind, Jugend und Familie oder rufea 8infach an unter 0316/774344 bzw.
0699/16030040.

Netzwerk:Danke fur das Gespréach!

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at

NETZWERK

Meinung zum Thema

,Kinder an die Leine?!"

Der Gebrauch einer ,Leine* als Schutzmalnahme fimdé& durch ihre Eltern ist
kontextgebunden zu diskutieren, eine Bewertungediéallnahme daher dementsprechend
schwierig.

Die Leine kann Eltern dort Sicherheit geben, wodsese aufgrund von Gegebenheiten nicht
wahrnehmen koénnen (diese Gegebenheiten kdnnenasiclklas eigene Erleben, z.B. von
Unsicherheit, Nicht-Wirksamkeit, Uberforderung, .éteziehen, aber auch auf Bedingungen
von auf3en — besondere Gefahren).

Gerade Miitter mit einem Kleinkind und einem Saugkehen sich oft bereits in alltdglichen
Situationen (Spaziergang) Uberfordert. Bereits ishdbjéhrige Kinder kdnnen einfache
Anweisungen der Kindesmutter verstehen, oftmalabsr auch beherztes Halten notwendig,
gerade am Spazierweg oder auf dem Gehsteig neb@&trd8e. Ein Zuriickhalten des Kindes
ist hier oft notwendig. Ist dies fur die Mutter enSauglings und eines Kleinkindes schon
alleine wegen dem Kinderwagen nicht uneingeschraméglich, so kann eine Leine als
SicherungsmalBnahme verstanden werden, die nichtemér Erziehungsmalinahme zu
verwechseln ist und schon gar nicht den Umgangdmaih Kind widerspiegeln darf. Die
Beziehung zu dem Kind, die Suche der Beziehungrseitler Eltern darf in keinem Fall
geféhrdet sein.

Die direkte Auseinandersetzung mit dem Kind hilftekn, ihre eigene Wirksamkeit und
elterliche Kompetenz wahrzunehmen und ist ein Zmiatiterlicher Prasenz. Eine Leine dazu
zu missbrauchen ein Kind ,anzubinden®, sich niclitt diresem auseinandersetzen zu missen,
es unbeaufsichtigt fur sich zu lassen, sich Ruhévew) schaffen, sich nicht bemuhen zu
mussen, ist fur die Eltern-Kind-Beziehung, die Eoklung des Kindes und die elterliche
Wirksamkeit fatal (Bequemlichkeit der Eltern).

Diese Kinder werden nicht auf ihre Eltern ,hérew&il sie das nie gelernt haben, da niemand
zu ihnen gesprochen hat.

Wichtig erscheint es die Eltern in Elterncoachingsihrem Umgang mit dem Kind zu
unterstiitzen und ihnen ggf. (unnétige) Unsichedmeiiu nehmen. Oftmals schreiten Eltern zu
Lubertriebenen* (Erziehungs-)MaRnahmen aus dembEnecigener Unsicherheit und dem
Geflihl: Angst! Ich unterstelle Eltern, die an eikderleine gedacht haben, oftmals ein
hohes MalRR an elterlicher Sorge und elterlichen Begents, oftmals erscheint diese
MaflRnahme wie eine vielleicht ibertriebene Mafnahbweh wenn eine Leine bei Kinder
noch so irritieren mag, wer mag sich beurteilendra wie sicher sich z.B. eine junge Mutter
mit zwei Kleinkindern in unserem StralRenverkehitfijh sogar fuhlen darf? Ist es nicht auch
eine kritische Frage in Bezugnahme auf die Infedstr unserer Stadte?

Primé&r kann von einer Kinderleine kein Entwicklungi&o ausgehen, da das Kind ja nicht
generell und dauerhaft in seiner Bewegungsfre#iageschrankt ist; auch die Fahrt in einem
Kinderwagen kann als Bewegungseinschrankung aisgiefaerden, wenn das Kind schon
laufen kann, insofern wére die Kinderleine sogar&igewinn an Bewegungsfreiheit.

Zentral scheint es um das Thema Kontrolle zu geimehwie sehr traue ich mir auch einmal
zu oslassen* zu dirfen, weil mein Kind ja auf mihdrt. Wenig forderlich fur die
Entwicklung des Kindes mdogen die der Entscheidungr feine Kinderleine,
zugrundeliegenden Gedankengéange - der eigenen elvelsf Eltern, der Unsicherheit, des
Erlebens eigener Nicht-Wirksamkeit sein. In defdaden oder mangelnden Wahrnehmung
eigener Kompetenzen in der Elternrolle liegt didtecGefahr fur die Entwicklung des
Kindes.

Information und Anmeldung fiir alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergasis 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at




NETZWERK

Referenten des AKJF zu Gast

Lesungenmit Dr. Philip Streit aus seinem Buch ,JugendKséwalt — was unsere Kinder
aggressiv macht*:

30.09.2010, 19.00  Josefinum Leoben
05.11.2010, 19.00  Solution Management Center Wien

Vortrage
Dr. Philip Streit:

20.01.2011, 19.00 .Neue Medien und AggressionT KLeibnitz
17.02.2011, 19.00 .Neue Medien und AggressionT KWildon
17.03.2011, 19.00 .Neue Medien und AggressionT XKGamlitz

Mag. Wolfgang Binder:

20.11.2010, 13.00 ,Holle Pubertat und Medienjuski&esundheitsmesse Voitsberg
12.01.2011, 19.00  ,Zappelphilips und TraumeliesthBotes Kreuz Bezirksstelle
Voitsberg

Mag. Herwig Thelen:

20.10.2010, 19.00  ,Kinder und Sucht, Elterncafgehdamt Graz

Seminare

Dr. Philip Streit

26.03.2011  AAP: ,Interventionsstrategien bei schigien und gewaltbereiten Kindern und
Jugendlichen” Teil | — Grundlagen
30.04.2011 AAP: ,Interventionsstrategien bei schiigien und gewaltbereiten Kindern und

Jugendlichen” Teil Il — Weiterfiihrende Interventstrategien

Information und Anmeldung fur alle Workshops und Seminare:
Akademie fir Kind, Jugend und Familie, Lagergast® 8020 Graz
Tel +43 699 16030050 Fax +43 316 763 919 E-Mé&jf@akif.at; http: www.akjf.at




